
Recuerde lavarse las manos 
frecuentemente.  Use agua 
caliente y suficiente jabón y 
una toalla de papel no usada 
para secarse.
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Vacúnese contra la influenza.

Y…..

Siga el consejo del médico que cuida de su 
salud con respecto a la tos y los resfríos.

soap
Cúbrase la boca y la nariz cuando 
tosa o estornude, preferiblemente 
con un pañuelo de papel.


